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Candidat au poste de 
Vice-président développement durable



Salut à tous!

Pour ceux qui ne me connaissent pas, je suis Félix Abbott, étudiant en
deuxième année du B.A.A qui se spécialise en gestion des opérations
et gestion de projets. Dès mon arrivée à HEC, j’ai su que je voulais
m’impliquer le plus possible, et HEC n’a pas arrêté de m’offrir des
possibilités. En commençant par les intégrations, j’ai rapidement
adopté le surnom « Brisk » et le poste de Vice-président Bien-être.

Mes efforts de m’impliquer se sont poursuivis à la semaine
humanitaire d’automne, la première édition de la semaine
humanitaire d’hiver ainsi qu’au cours de diverses compétitions
internes. C’est durant tous ces évènements et compétitions que j’ai
réellement su me démarquer, m’épanouir et me découvrir.

C’est grâce à ma spécialité en gestion de projets ainsi que quelques
conversations clés que j’ai décidé que ce poste était ce qu’il me fallait
afin d’atteindre mon but de m’impliquer à fond. Un de mes cours m’a
amené à me renseigner sur la consignation. J’ai travaillé avec
l’administration de l’école et 4 autres étudiants motivés pour instaurer
un projet pilote de consignation. Savez-vous que plus de 40,000
canettes ont été achetées à la COOP CSC à la session d’automne
2024!? Après avoir pris conscience de cela, je savais que je devais
prendre avantage du succès de notre projet pour faire un réel
changement, un réel impact qui allait pouvoir pouvoir perdurer. 

Maintenant, c’est à mon tour de redonner à la communauté étudiante
l’expérience complète et enrichissante qu’elle à su m’offrir.

Mot d’ouverture



MVP Bien-être de la semaine humanitaire 
2024
MVP Social - JDGRA 
2024
1ère place Social - JDGRAAHL 
2025
Gagnant du talent show CSL 
2025
Co-créateur du projet pilote HEConsigne
 2025
Échange étudiant - Aalto University - Helsinki,
Finlande
2026

Mon parcours 

à HEC

Bénévole - Comité des Jeunes Entraidants -
École secondaire Mont-Royal

Vice-président bien-être du groupe 18
2024-2025

Mentor aux VP bien-être semaine
humanitaire d’hiver 

2025

Intégrateur bien-être du groupe 16
2025

Implications parascolaires

Avant HEC



Ma vision
L’AEHEC c’est plus qu’un association étudiante. C’est un endroit
rassembleur où, peu importe tes idées ou tes ambitions, il y a des
personnes pour t’accompagner et te guider vers les ressources
nécessaires. C’est le devoir de cette association étudiante de
faciliter l’épanouissement professionnel et personnel de chaque
étudiant qui évolue au B.A.A. 

Selon moi, le rôle de la vice-présidence développement durable est
d’agir comme point de liaison afin de permettre à la communauté
étudiante de concrétiser ses initiatives en lien avec le
développement durable, la santé mentale et le bien-être collectif. 

L’AEHEC joue un rôle important dans la vie étudiante et dans les
initiatives vertes que peuvent entreprendre les différents acteurs.
C’est pourquoi je trouve qu’il est primordial de faire preuve
d’ouverture d’esprit, d’écoute et d’une communication engagée
envers la communauté.

Vous le savez tout comme moi: bien que ce soit un pilier central de
ce poste, le rôle de vice-président.e développement durable ne se
limite pas à promouvoir les initiatives écologiques. Je souhaite
élever cette vice-présidence à un niveau où les initiatives
humanitaires, de responsabilisation et de bien-être collectif  sont
également priorisées. 

La vice-présidence développement durable a aussi la responsabilité
de représenter les meilleurs intérêts de la communauté étudiante
auprès de la direction. En restant à l’écoute et accessible, je
m’engage à favoriser une collaboration fructueuse entre l’AEHEC et
l’ensemble de ses parties prenantes. 

Ensemble, nous pourrons poser des actions concrètes avec comme
objectif d’établir un futur plus responsable, à l’image de notre
communauté.



Implanter un système de consignation

Mon Mandat 
Innovations

Campagne de sensibilisation en
collaboration avec L’Intérêt et le CSL

La consignation est un sujet qui a été mis de côté depuis trop
longtemps maintenant à HEC. Avec la quantité énorme de contenants
consignables qui se font consommer et utiliser au quotidien, il me
paraît que l’AEHEC a le devoir de s’impliquer afin d’obtenir un réel
changement. C’est ce genre de projet que la vice-présidence
développement durable doit préconiser, un projet qui tire
d’immenses bénéfices tout en ayant un profit passif. Ce projet serait
réalisable grâce à quelques stations de dépôt éparpillées dans les
édifices d’HEC ainsi qu’avec une compagnie externe qui viendrait
chercher nos contenants consignables. Des bacs de consignation
accessibles représentent un grand pas pour l’AEHEC. Ceci ouvre la
porte a plus de possibilités de développement durable grâce aux sous
que rapportent les contenants.

Avoir des stations de consignation accessibles à tous est le but ultime,
mais si les étudiants d’HEC ne sont pas au courant, leur impact serait
vraiment moindre. Grâce à l’Intérêt et le CSL, il serait possible d’aider
la communauté de HEC à prendre conscience des possibilités de
consigner. Un simple geste, accessible à tous, est le premier pas vers
un réel impact. En exposant les possibilités de consigner via des
“micro-trottoirs”, des messages sur les réseaux sociaux et autres
canaux de communication, nous pourrions sensibiliser la
communauté de HEC à l’impact qu’un petit geste comme celui de
consigner une canette peut avoir.



Frigo communautaire - 
Partenariat avec l’AECS

Malheureusement, il y a plus d’étudiants qu’on pense qui  
souffrent d’insécurité alimentaire. C’est précisément pour cette
raison que l’AECS a mis en place le frigo communautaire, une
initiative qui a pour objectif de venir en aide à ces étudiants. En
offrant de la nourriture gratuite via leur réfrigérateur au salon
Prague qu’on vise remplir au minimum 1 fois par semaine, c’est
un autre pas vers l’atteinte de leur objectif. Puisque cette
association étudiante est plus orienté vers les étudiants des
cycles supérieurs, un partenariat avec l’AEHEC pourrait venir
rejoindre l’ensemble de la communauté étudiante de HEC. De
plus, nous aurions l’intention d’organiser des ateliers de cuisine
collective dans le but de promouvoir le frigo communautaire
tout en le remplissant. Le rôle de la vice-présidence
Développement durable serait de travailler en partenariat avec
l’AECS et autres parties prenantes pour structurer des initiatives
humanitaires afin de veiller à ce que le  frigo communautaire
soit rempli de façon plus efficace et de manière plus constante. 

Mon Mandat 
Innovations



Semaine humanitaire & engagement des Vice-
président.e.s bien-être 

Semaine humanitaire  2.0

La semaine humanitaire est un emblème de l’engagement des
étudiants en première année à HEC. Chaque année, c’est un
projet qui mobilise la communauté étudiante vers un objectif
commun : apporter un changement. L’objectif de travailler avec
les Vice-président.e.s bien-être des exécutifs de classe dès leur
élection est de pouvoir leur offrir des formations en santé et
sécurité, afin de les équiper adéquatement pour gérer diverses
situations qui peuvent potentiellement survenir. Afin d’avoir un
niveau d’engagement élevé pour la semaine humanitaire de la
part des VP bien-être et des donateurs, il est important
d’expliquer les bénéfices de commencer les démarches aux VP
bien-être avant même que la semaine ne commence. 

La semaine humanitaire 2.0 est une initiative mise en place par
Corinne dans le but d’implanter une semaine humanitaire lors
de la session d’hiver. Cette formule gagnante implique le
bénévolat et la récolte de donations. C’est d’ailleurs pourquoi je
souhaite la reprendre à nouveau cette année. De cette manière,
les Vice-président.e.s bien-être des groupes d’hiver auront
l’opportunité de vivre l’expérience emblématique de la semaine
humanitaire en donnant également une motivation aux
groupes d’automne de s’impliquer. 

Mon mandat
Continuations aux initiatives en place



Que seraient nos fameux 4@7 et nos soirées sans le Comptoir?
Pas grand-chose! C’est pour cette raison que je propose de
poursuivre la collaboration entre la vice-présidence
développement durable et le Comptoir mise en place par
Corinne. Cette collaboration a comme but de mobiliser la grande
quantité de contenants consignables utilisés lors des
événements organisés par des comités affiliés à l’AEHEC et de les
amener vers un cheminement plus écoresponsable. De plus, je
souhaite étendre la portée de ce projet en triant les canettes en
aluminium, les bouteilles en plastique ainsi que les contenants
en verre. Cette initiative a pour objectif de créer un réel impact,
tout en ayant un système de tri efficace et accessible.

Afin de limiter l’impact négatif que génèrent les verres jetables, il
est important que la vice-présidence développement durable
continue de mettre de l’avant l’usage des bucks. En offrant des
bucks gratuits lors des intégrations et en les vendant pendant les
quelques premiers 4@7, nous serons en mesure de réduire
l’usage de verres jetables qui ont un impact négatif sur notre
environnement tout en augmentant l’utilisation de verres
réutilisables. 

Mon mandat
Continuations aux initiatives en place



Mon escouade
Responsable Relations

Responsable Projets
La personne responsable des projets joue un rôle clé dans la
coordination, le suivi et le bon déroulement des initiatives
mises en place par la Vice-présidence Développement durable,
tels que les semaines humanitaires, les projets de consignation,
les campagnes de sensibilisation, etc. Cette personne
responsable viendra activement appuyer la Vice-présidence DD
dans la coordination, l’exécution, la logistique ainsi qu’avec la
communication qui implique les parties prenantes autours des
divers projets. Elle viendra veiller aux échéanciers, contribuera
à résoudre les enjeux opérationnels et aidera la Vice-
présidence DD à maximiser l’impact des projets en
développement durable. 

La personne responsable des relations s’assure de la mise
contact entre la Vice-présidence Développement durable, les
VP Bien-être des exécutifs de classe et les comités de l’AEHEC.
Elle va accompagner et outiller les VP Bien-être, notamment
pendant les semaines humanitaires, en demeurant à l’écoute et
en offrant du soutien à ces derniers. Elle va orienter les comités  
et groupes d’intérêts avec des initiatives durables vers les
ressources appropriées et sera en charge de faire un suivi
concernant les activités reliées au développement durable au
sein de l’école. En plus de promouvoir les évènements liées au
développement durable, son rôle est de connecter les acteurs,
d’amplifier l’engagement durable et de s’assurer que les VP
Bien-être ont tout ce qui leur faut pour soutenir leur classe avec
certitude.



FÉLIX A
BBO

TT

Merci d’avoir pris le temps de lire
mon plan d’action

Felix_abbott136

felix.abbott@
hec.ca
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